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1 Bapuaur
Macca ITueskie BemecTsa Hepreru- C6opHuk
Ilpuem nuuu, HaumeHoBaHue 6J0aa yeckas Ne peuenTypbi
MOPUMH | Benku,r | Kupsi,r | Yraesoass, r LeHHOCTH, KKaJ penentyp
3aBTpak

OBOIIH 10 CE30HHI (OI'YPELL COJIEHBIN UJIU OI'YPELL CBEXHI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA U3 I'OBSIZIMHBI PYBJIEHASI C BEJIOKOUYAHOM KAITYCTON C
COYCOM TOMATHBIMTTK No29 100/30 12,2 13,7 25,1 260,3 TTK Ne29
MAKAPOHHBIE U3IEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5;5 6,2 35,5 220,3 TTK Ne23
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Ne44 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Ne44
XJIEB IMIIEHUYHBINA TTK Ne5 30 1,4 0,1 9,0 42,6 TTK Ne5
XJIEB PXKAHO-ITILIEHUYHBIN TTK Ne6 20 0,8 0,1 5.1 24,5 TTK Ne6
Hroro 3a npuem nuuu: 660 20,96 20,28 91,40 618,71
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2 Bapuaur e
Ipuem nuumu, HaumenoBanue Gmoaa Macca Huiespie pemectsa w”MW.MMH.= Ne peuenTypbl Chage:
NOPUMH | Benku, r | Kupbi,r | Yraesoass, r LeHHOCTh, KKaJ peuentyp
3aBTpak
KAIIIA MOJIOYHAS OBCSIHASI CO CJIMBOYHBIM MACJIOM TTK Ne$ 250 9,50 9,30 31,88 249,20 TTK Ne8
BYTEPBPOJI C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
KO®ENHBIN HAITMTOK C MOJIOKOM TTK Nel( 200 - 1,60 1,60 9,90 59,90 TTK Nel0
XJIEB NIIEHUYHBINA TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
Hroro 3a npuem nuuu: 550 19,90 18,50 84,48 584,20
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3 Bapuanrt
Ipuem nuwu, HaMMeHoBaHHe 0s110aa Macea Mluesvic pemeeTas w”MM_MMH.:- No peuenTypsl Chapae
nopuMH | Benyien,r | MKupby, r | Yraesoabh T | yennocts, Kkaji penenTyp
3aBTpak
KAITYCTA KBAUIEHHAS TTK Ne20 100 1,83 0,17 3,00 22,33 TTK Ne20
'PEUYKA MO-KYIEYECKH C KYPOUYKOM TTK Ne21 220 14,85 14,52 28.83 305,40 TTK Ne21
[MEYEHBE TTK Ne24 30 1,80 5,50 12,60 107,50 TTK Ne24
YA C CAXAPOM U JIMMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB MIUEHUYHBINA TTK Ne5 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
WUTOro 3a npuem NMUIIM: 580 21,08 20,39 74,73 566,34




4 Bapuaunt

Macea IuwesbIe BewecTsa Hepreru- CSopunic
Hpuem numm, HaumenoBanue 6012 yeckast Ne peuenTypni
MOPUWIH | Benwcm, r | Kupwi,r | Yraesomws, r LeHHOCTb, KKa peuentyp
3aBTpak
3AIIEKAHKA PUCOBAS C TBOPOI'OM C COYCOM MOJIOYHBIM CJIIAIIKUM C
BAHHJIBIO TTK Ne34 200/50 13,68 17,07 48,40 401,87 TTK Ne34
®PYKTBI CBEXHUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KODENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK NelOa 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB INIUEHUYHBINA TTK Nes 30 2,30 0,20 15,10 71,10 TTK Ne5
HUToro 3a npuem numm: 600 19,48 20,87 87,40 618,37
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5 BapuauTr
Ipuem nuiu, HaumeHoBaHue 611042 — el S w....H.Mu: Ne peuentypot SHtmat
MOPUMH | Benku,r | XKupei,r | Yraesomwr, r LeHHOCTD, KKaT REReEYR
3aBTpak

WM %WMAWWMMWMMMWW\W“M%N&IMMW Oﬂoﬁﬁﬂﬂ“m_w\_ COXCE Tk 2 100 13,6/11,2 13,2/12,2 14,3/10,8 220,1/197,5 TTK Nel2/TTK Nell
KAPTO®EJIb OTBAPHOM TTK Ne36 200 4 7.25 32,5 212,1 TTK Ne36
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,20 0,00 15,00 58,00 TTK Nel9
XJIEB IMIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
WToro 3a npuem nuuwu: 550 21,6/19,2 20,8/19,8 86,9/83,4 608,6/586
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CoriacoBano:

6 Bapuaunr
Macea IIumesbie BemecTpa uepreru- C6opuuk
Ipuem nuimu, HaumeHoBaHue Gi0aa yeckast Ne peuenTypbi
MOPUMH | Benku,r | JKupoi,r | Yraesoas, r LeHHOCTD, KKaJ1 penentyp
3aBTpak

OBOILH I10 CE30HBI (OI'YPEL] COJIEHBIV WJIA OT'YPEIL] CBEXMWI) TTK Ne28 100 0,8 0,2 1,7 13,0 TTK Ne28
KOTJIETA KYPUHASI U3 IITULIBI C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne22 100/30 11,44 13,67 14,56 227,11 TTK Ne22
MAKAPOHHBIE U3JIEJIUSI OTBAPHBIE TTK Ne23 180 5,52 6,24 35,52 220,32 TTK Ne23
YA C CAXAPOM U JIIMOHOM TTK Nel5 200 0,30 0,00 15,20 60,00 TTK Nel5
XJIEB NNIIEHUYHBIA TTK Ne5 30 2,3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 640 20,40 20,27 82,04 591,53
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7 Bapuaur
Ilpuem nummn, HaumMeHoBaHue G012 Feascs e yecKas Ne peuentypei Cligpaoms
MOPUHMH | Benku,r | Kupbi,r | Vrsesoasi, r LeHHOCTD, KK penentyp
3aBTpak
CBEKJIA C MACJIOM TTK Ne7 100 1,60 6,00 10,10 97,00 TTK Ne7
PATY U3 IITULIBI TTK Ne3 1 220 14,59 16,14 29,29 317,03 TTK Ne31
YA C CAXAPOM KAPKAJIE TTK Nod4 200 0,18 0,00 15,00 58,00 TTK Ned4
XJIEB IIIIEHUYHBIN TTK Ne5 50 3,80 0,30 25,10 118,40 TTK Ne5
HToro 3a npuem numu: 570 20,17 22,44 79,49 590,43




CormnacoBano:

9 Bapuaur
Ipuem numm, HaumenoBanue 6o i [uuesrie peuecraa UHMW.MM“.\. Ne peuentypbi M
MOPUHH | Bengen, r XKupel, r | Yraesogsl, r LeHHOCTD, KKaT peuentyp
3aBTpak

KAILIA MOJIOYHASI MAHHAS CO CJIMBOYHBIM MACIJIOM TTK Ne37 250 7,30 7,13 34,88 228,13 TTK Ne37
BYTEPBPOJ] C CBIPOM TTK Ne9 35/10/5 5,00 7,30 17,60 156,70 TTK Ne9
DPYKTbI CBEXUE SIBJIOKO TTK Nel8 120 0,50 0,50 11,80 56,40 TTK Nel8
KO®ENHBIN HAITUTOK C MOJIOKOM TTK Nel0a 200 3,00 3,10 12,10 89,00 TTK NelOa
XJIEB IMIEHWUYHBIN TTK Ne6 30 23 0,2 15,1 711 TTK Ne5
HToro 3a npuem numm: 650 18,10 18,23 91,48 601,33
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10 Bapuaur
Ilpuem nuwu, nanmenosanue 602 Macca [uiuevie pemectna w”MM.MM“._? Ne peuenTypbi i
MOPUMH | Benku,r | MKupbi,r | Vraesomst, r LeHHOCTD, KKaT penenryp
3aBTpak
CBEKIJIA OTBAPHASI TTK Ned 100 1,5 0,1 9,0 42,9 TTK Ne4
KAIIA TPEYHEBASI BSI3KASI TTK Ne30 180 4,8 5.4 21,3 151,1 TTK Ne30
TE®TEJIN U3 TOBSIZIMHBI C PUCOM C COYCOM TOMATHBIM TTK Ne2 100/30 12,2 17;3 17,7 275,0 TTK Ne2
YAM C CAXAPOM TTK Nel9 200 0,2 0,0 15,0 58,0 TTK Nel19
XJIEB IMUIEHWUYHBIN TTK No5 30 2.3 0,2 15,1 71,1 TTK Ne5
Hroro 3a npuem numu: 640 21,01 23,00 78,03 598,08
UTOI'O 110 NPUMEPHOMY MEHIO
Hroro 6 x yr KKaJI
Hroro 3a nepuon 203,0/200,6 ~ca,-m—\~cu, 836,76/840,26 | 5949,54/5926,94
Cpennee 3nauenue 3a nepuoa 20,3/20,06 | 20,42/20,3 83,68/84,03 594,95/592,69
CooTHOLIEHHE NUILEBBIX BelecT 1 1 4




